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Themenibersicht fir Fortbildungen und Seminare

Zur Methodik

Je nach Grol3e der Gruppe werden die Themen maglichst erfahrungsorientiert gestaltet mit Wechsel
in den Arbeitsformen. Es konnen auch immer die Erfahrungen der Teilnehmenden mit eingebracht
werden — je nach vorherige Absprache punktuell zur Veranschaulichung aber auch intensiver zur
supervisorischen Reflexion.

Allgemeine Themen

Grundlagen der Kommunikation:
Personzentrierte Gesprachsfihrung
Kommunikationsmodell nach Schulz von Thun
Systemische Gesprachsmethoden
Ubertragung und Gegenubertragung im Gespréch
GefUhle im Gesprach
Kurzgesprache

Spezielle Fragen im Kommunikationsgeschehen:
Umgang mit Scham in der Begleitung
Umgang mit Hilflosigkeit in der Begleitung
Umgang mit Aggression in der Begleitung

Herausfordernde Gesprachssituationen:
Gesprache mit Kranken
Begleitung von nicht-sprachfahigen Menschen
Gesprache mit Trauernden
Gesprache mit Sterbenden
Gesprache mit mehreren Personen
Gesprache mit Menschen mit Demenz
Gesprache mit Menschen mit Depressionen
Gesprache mit Kindern und Jugendlichen
Gesprache mit lebensiberdrissigen Menschen
Gesprache mit Suchtkranken und ihren Angehdérigen
Gesprache mit Menschen in Notsituationen
Gesprache mit traumatisierten Menschen

Spiritualitat:
Spirituelle Ressourcen
Gottesbilder
Schuld und Vergebung
Frage nach dem Warum
Glaube in Gesprachen zur Begleitung
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Beten und Segnen
Interreligiose Seelsorge
Trost in der Seelsorge

Seelsorgliche und begleitende Gesprachsfihrung:
Anfang und Ende von Gesprachen
Seelsorgeverstandnis
Rolle als Seelsorger*in
Biografisches Erzahlen in der Begleitung

Selbstreflexion und Biografiearbeit:
Umgang mit Gefihlen
Selbst- und Fremdwahrnehmung
Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie
Umgang mit Krisen
Nahe und Distanz in zwischenmenschlichen Begegnungen
Selbstfursorge
Charaktertypen und deren Gesprachsverhalten
Systemische Aufstellung z.B. fir schwierige Gesprdchssituationen
Inneres Team

Beispiele der Ausgestaltung fir spezielle Zielgruppen

FUr ehrenamtliche Hospizbegleiter*innen:
~Umgang mit den Schicksalen der Patienten: Wie stark lasse ich mich berGhren? Wie merke
ich, wenn ich mich abgrenzen muss? Wie kann ich trotzdem einfihlsam und innerlich
beteiligt bleiben?"
.Glaubensfragen im Gesprach"
»Grundlagen fir eine Kontakt- und Beziehungsaufnahme bei Sterbenden"
.Personliche Ressourcen und Kraftquellen®

FUr Erzieher*innen in Kindertagesstatten:
~Haben Sie mal kurz Zeit...? Seelsorgliche Gesprache zwischen Tir und Angel*

FUr Mitarbeitende in Pfarr- und Gemeindebuiros:
~Umgang mit besonderen Situationen im Gemeindebiro"

FUr Mitarbeitende in der palliativen Begleitung von Menschen durch Seelsorge, Pflege und Medizin:
~Euer Herz erschrecke nicht! Begleitung schwerkranker und sterbender Menschen™

FUr hauptamtliche Klinikseelsorger*innen:
~Praktikant*innen begleiten, Ehrenamtliche leiten"

Fur Verantwortliche in der Arbeit mit Alteren:
»,Und was sag'ich dann? - Schwierige Gesprachssituationen in Gruppen bei Tagungen und
Freizeiten. Theoretische Hinweise und praktische Ubungen®

FUr Unterrichtende an Altenpflegeschulen:
.Seelsorgliche Gesprache in unterschiedlichen Situationen fGhren"
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FUr Studierende der Theologie im Rahmen eines poimenischen Hauptseminars:
~Ehrenamtliches Engagement fir Geflichtete. Seelsorgliche und diakonische Perspektiven®

Wege entdecken - Sich bewegen - Neues wagen ¢ Wege entdecken - Sich bewegen - Neues wagen ¢ Wege entdecken - Sich bewegen - Neues wagen ¢ Wege entdecken - Sich bewegen -
Neues wagen

Seite 3 von XY



